Magnezin Comfort
Suplement diety

Zawarto$¢ opakowania 30 lub 60 tabletek

Co to jest suplement diety Magnezin Comfort

Magnezin Comfort to suplement diety zawierajacy magnez. Magnez jest pierwiastkiem niezbednym do
prawidtowego funkcjonowania organizmu (pomaga w prawidtowym dziataniu mie$ni, uktadu nerwowego,
przyczynia si¢ do zmniejszenia uczucia zmeczenia). Stosowanie suplementu diety Magnezin Comfort jest
szczegOlnie zalecane w okresie zwickszonej podatnosci na stres, nasilonej pracy umystowej i przy

intensywnym wysitku fizycznym.

Dzialanie:

Magnez:

- pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego,

- przyczynia si¢ do zmniejszenia uczucia zmgczenia i znuzenia,

- pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych,
- pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu mig$ni,

- pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci,

- pomaga w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowe;.

Zalecane spozycie:

Dorosli: 1-3 tabletki dziennie. Nie stosowa¢ na czczo.

Nie nalezy przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane
jako substytut (zamiennik) zroznicowanej diety.

Wazne jest prowadzenie zdrowego trybu zycia i zrownowazonego sposobu zywienia. Korzystny efekt mozna
zaobserwowac¢ juz w przypadku codziennego spozywania 1 tabletki suplementu diety Magnezin Comfort.
Stosowanie 3 tabletek suplementu diety Magnezin Comfort na dob¢ zapewnia 100% zapotrzebowania na

magnez.
Magnez
i j 125
1 tabletka dzienna porcja mg
% RWS* 33%
5 tabletki dzienna porcja 250 mg
% RWS* 66 %
i j 375
3 tabletki dzienna porcja mg
% RWS* 100%

* % RWS - % referencyjnych wartosci spozycia



Skladniki:
weglan magnezu, substancje wypelniajace (mannitol, sorbitol, so6l sodowa karboksymetylocelulozy
usieciowana), skrobia ziemniaczana, substancje przeciwzbrylajace (talk, dwutlenek krzemu, sole magnezowe

kwasow thuszczowych), zelatyna.

Wyprodukowano przez:

GEDEON RICHTER POLSKA Sp. z 0.0.
ul. Ks. J. Poniatowskiego 5

05-825 Grodzisk Mazowiecki

tel.: (22) 75550 81

Przechowywaé w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla malych dzieci.

Nie nalezy spozywa¢ po uplywie daty minimalnej trwaloSci.



