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OVOSICARE

FERTILITY

Suplement diety zawierajacy
Caronositol®, Quatrefolic®, ekstrakt z granatu, witamine D i E oraz witaminy z grupy B, cynk’, selen i jod

Wspomaga prawidlowa ptodnosc i funkcje rozrodcze'

Czym jest OVOSICARE® FERTILITY?
OVOSICARE® FERTILITY to suplement diety zawierajacy Caronositol® (D-chiro-inozytol i mio-inozytol), Pomanox® P30 (ekstrakt z Punica
granatum L.) oraz nastepujace witaminy i mineraty: Quatrefolic®, witaminy B1, B2, B3, B6, B12, witamine D, witamine E, cynk, selen i jod.

OVOSICARE® FERTILITY zostat opracowany, aby uzupetni¢ codzienng diete w sktadniki odzywcze u kobiet w wieku rozrodczym.

Informacje o gtéwnych sktadnikach

« Cynk': Pierwiastek $ladowy, ktéry pomaga w utrzymaniu prawidtowej ptodnosci i prawidtowych funkgji rozrodczych.

- Caronositol® Fertility (D-chiro-inozytol i mio-inozytol): Inozytol jest waznym sktadnikiem bton komérkowych organizmu.

« Kwas foliowy (Quatrefolic®): Quatrefolic® jest aktywna postacia kwasu foliowego (witamina B9), ktéra nie musi by¢ metabolizowana w celu
zapewnienia biodostepnosci. Odgrywa on role w procesie podziatu komérek i przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu homocysteiny.
Suplementacja kwasu foliowego zwieksza poziom folianéw u matki. Niski poziom folianéw u matki jest czynnikiem ryzyka rozwoju wad
cewy nerwowej u rozwijajacego sie ptodu.

Korzystny efekt wystepuje w przypadku codziennego uzupetniajacego spozycia dawki wynoszacej 400 ug kwasu foliowego przez co
najmniej jeden miesigc przed poczeciem i maksymalnie trzy miesigce po poczeciu. Istnieje wiele czynnikéw ryzyka wad cewy nerwowej i
zmiana jednego z tych czynnikéw ryzyka moze wywierac korzystny wptyw lub go nie wywierac.

« Pomanox® P30 suchy ekstrakt zowocdw granatu (Punica granatum L.): zrédto polifenoli naturalnego pochodzenia (punikalagin i
punikalin), ktére biora udziat w naturalnych procesach zachodzacych w organizmie cztowieka.

« Witamina D: przyczynia sie do prawidtowego poziomu wapnia we krwi i odgrywa role w procesie podziatu komorek.

« Witamina E: przeciwutleniacz, ktéry pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym

« Witaminy z grupy B: biorg udziat w wielu procesach, przyczyniajac sie do: prawidtowego metabolizmu zelaza (B2), utrzymania
prawidtowego stanu bton $luzowych (B2, B3), prawidtowego tworzenia czerwonych krwinek (B6, B12), regulacji aktywnosci hormonalnej
(B6) i prawidtowego procesu podziatu komorek (B12).

« Jod: wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego i funkcji poznawczych oraz prawidtowy metabolizm energetyczny.

- Selen: przeciwutleniacz, ktory przyczynia sie do ochrony komaérek przed stresem oksydacyjnym.

SKEADNIKI W2kapsutkach  %Rws*  Zalecanespozycie e )
; o 2 kapsutki dziennie, najlepiej przed pojsciem spac.
Caronositol® Fertility, w tym: 1400 mg -
- D-chiro-inozytol 300mg - Ostrzezenia
-Mlo-anéytoI 1100mg - Suplementy diety nie zastepuja zréznicowanej i zbilansowanej diety.
Pomanox® P30 (ekstrakt z granatu), w tym: 350mg - Wazna jest zréznicowana i zbilansowana dieta oraz zdrowy tryb zycia.
- f’unlkalaglny i punikaliny 15mg = Nie przekracza¢ zalecanego dziennego spozycia. Nie zaleca sie
Niacyna 18mg ”30/0 stosowania przez dzieci i mtodziez w wieku ponizej 18 lat. Po przyjeciu
Witamina £ 15mg 12504’ suplementéw cynku nalezy odczeka¢ jak najwiecej czasu przed
(ypk - 53mg 53? przyjeciem antybiotykéw (tetracyklin i chinolonéw). W przypadku
W“am'”a_ B6 2mg 143%  zaburzen czynnosci tarczycy przyjmowac wylacznie zgodnie z
Ryboflawina 16mg 114%  aleceniamilekarza.
Tiamina 1,4mg 127%
Kwas foliowy (5-MTHF-glukozamina) 400ug - 200%  yyarunki przech owywania
JS(:!(ljen 122 Eg g;;é Przechowywa¢ w chtodnym, suchym miejscu. Przechowywac¢ w
9 miejscu niedostepnym dla dzieci.
Witamina B12 1500 600% ! Py
Witamina D 5ug**  100%
*RWS: Referencyjna Wartosc Spozycia ** Rownowartos¢ 200 1U (jednostek miedzynarodowych) < Dystrybutor w Polsce:
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