B. ULOTKA DLA PACJENTA



Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika

Ganirelix Gedeon Richter 0,25 mg/0,5 ml roztwor do wstrzykiwan w ampulko-strzykawce
ganireliks

Nalezy uwaznie zapozna¢ sie¢ z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby mac ja ponownie przeczytac.

- Nalezy zwrocic¢ si¢ do lekarza, farmaceuty lub pielggniarki, w razie jakichkolwiek watpliwosci.

- Lek ten przepisano $cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie.

- Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce.
Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Ganirelix Gedeon Richter i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Ganirelix Gedeon Richter
Jak stosowac lek Ganirelix Gedeon Richter

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Ganirelix Gedeon Richter

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest lek Ganirelix Gedeon Richter i w jakim celu si¢ go stosuje

Ganirelix Gedeon Richter zawiera substancje czynng ganireliks i nalezy do grupy lekow zwanych
»antagonistami hormonu uwalniajagcego gonadotroping”, ktdry antagonizuje dziatanie naturalnego
hormonu uwalniajacego gonadotroping (GnRH). GnRH reguluje uwalnianie gonadotropin (hormonu
luteinizujacego (LH) i rekombinowanej ludzkiej folikulotropiny (FSH)). Gonadotropiny odgrywaja
wazng role w ludzkiej ptodnosci i rozrodzie. U kobiet FSH jest konieczny do wzrostu i rozwoju
pecherzykdéw w jajnikach. Pecherzyki sg to mate okraglte woreczki, ktore zawierajg komorki jajowe.
LH jest konieczny do uwolnienia dojrzatych komorek jajowych z pecherzykow znajdujacych sie w
jajnikach (owulacja). Ganirelix Gedeon Richter hamuje dziatanie GnRH, co powoduje zahamowanie
uwalniania hormonéw, przede wszystkim LH.

Zastosowanie leku Ganirelix Gedeon Richter

U kobiet biorgcych udziat w programach wspomaganego rozrodu, w tym zaptodnienie w warunkach in
vitro (ang. IVF, in vitro fertilisation) i inne metody, z rzadka owulacja moze wystapi¢ zbyt wczesnie
powodujac znaczace zmniejszenie szansy na cigze. Ganirelix Gedeon Richter stosowany jest w celu
zapobiezenia przedwczesnemu wzrostowi stezenia hormonu luteinizujacego (LH), ktéry moze
spowodowac¢ zbyt wczesne uwolnienie komorki jajowe;.

W badaniach Kklinicznych ganireliks stosowano z rekombinowang folikulotroping (FSH) lub
koryfolitroping alfa, stymulantem pgcherzyka jajnikowego o dtugim czasie trwania dziatania.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Ganirelix Gedeon Richter

Kiedy nie stosowa¢ leku Ganirelix Gedeon Richter

- jesli pacjentka ma uczulenie na ganireliks lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikoéw tego leku
(wymienionych w punkcie 6);

- jesli u pacjentki stwierdzono nadwrazliwo$¢ na hormon uwalniajgcy gonadotropiny (GnRH) lub
na analog GnRH;

- jesli u pacjentki stwierdzono umiarkowang lub cigzka chorobg nerek lub watroby;

- jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia.



Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczeciem stosowania leku Ganirelix Gedeon Richter nalezy omoéwi¢ to z lekarzem,
farmaceutg lub pielggniarka.

Reakcje alergiczne

Jesli wystepuje czynny stan alergiczny, nalezy powiadomic¢ o tym fakcie lekarza. Lekarz zdecyduje, w
zaleznosci od nasilenia tego stanu, czy podczas leczenia konieczne jest dodatkowe monitorowanie.
Zglaszano przypadki reakcji alergicznej juz po podaniu pierwszej dawki leku.

Zglaszano zaréwno uogodlnione, jak i miejscowe reakcje alergiczne, w tym pokrzywke, obrzek twarzy,
warg, jezyka i (lub) gardta, ktére mogg powodowac trudnosci w oddychaniu i (lub) potykaniu (obrzgk
naczynioruchowy i (lub) anafilaksja) (patrz takze punkt 4). Jesli wystapi reakcja alergiczna, nalezy
przerwaé przyjmowanie leku Ganirelix Gedeon Richter i natychmiast zwrécic¢ si¢ o pomoc lekarska.

Zespot hiperstymulacji jajnikow (ang. OHSS, ovarian hyperstimulation syndrome)

W trakcie lub po stymulacji hormonalnej jajnikow moze wystapi¢ zespot hiperstymulacji jajnikow.
Zespot ten zwigzany jest z procedurami stymulacji gonadotropinami. Wigcej informacji znajduje si¢ W
ulotce dla produktu gonadotropowego.

Porody mnogie lub wady wrodzone

Po zastosowaniu technik wspomaganego rozrodu (ang. ART, assisted reproduction techniques)
czestos¢ wystepowania wrodzonych wad rozwojowych moze by¢ nieco wyzsza niz po naturalnym
zaptodnieniu. Ma to prawdopodobnie zwigzek z innymi cechami pacjentow objetych leczeniem
nieptodnosci (np. wiek kobiety, parametry nasienia) i czestszym wystepowaniem cigzy mnogiej po
zastosowaniu technik wspomaganego rozrodu. Czgstos¢ wystepowania wrodzonych wad
rozwojowych po zastosowaniu technik wspomaganego rozrodu przy uzyciu ganireliksu nie rézni si¢
od czestosci ich wystepowania przy uzyciu analogéw GnRH.

Powiktania cigzy
U kobiet z uszkodzonymi jajowodami wystepuje nieznacznie zwigkszone ryzyko cigzy
pozamacicznej.

Kobiety o masie ciata mniejszej niz 50 kg lub wigkszej niz 90 kg

Nie okreslono skuteczno$ci ani bezpieczenstwa stosowania ganireliksu u kobiet o masie ciata
mniejszej niz 50 kg lub wigkszej niz 90 kg. W celu uzyskania dalszych informacji, nalezy zwroci¢ sie
do lekarza.

Dzieci i mlodziez
Stosowanie leku Ganirelix Gedeon Richter u dzieci i mtodziezy nie jest wiasciwe.

Lek Ganirelix Gedeon Richter a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie lub
ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnos$¢

Ganirelix Gedeon Richter nalezy stosowa¢ podczas kontrolowanej hiperstymulacji jajnikow w
programach wspomaganego rozrodu (ART).

Nie stosowa¢ leku Ganirelix Gedeon Richter w okresie cigzy i karmienia piersig.

Przed zastosowaniem tego leku nalezy poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty.
Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Nie przeprowadzono badan nad wptywem leku Ganirelix Gedeon Richter na zdolno$¢ prowadzenia

pojazdéw i1 obstugiwania maszyn.

Lek Ganirelix Gedeon Richter zawiera séd



Lek Ganirelix Gedeon Richter zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na wstrzyknigcie, to znaczy lek
uznaje si¢ za ,,wolny od sodu”.

3. Jak stosowa¢é lek Ganirelix Gedeon Richter

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci
nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Ganirelix Gedeon Richter stosowany jest jako element leczenia w programach wspomaganego
rozrodu, réwniez zaptodnienia w warunkach in vitro.

Stymulacja jajnikoéw folikulotroping (FSH) lub koryfolitroping alfa moze rozpoczac¢ si¢ w 2 lub 3 dniu
krwawienia miesigczkowego. Ganirelix Gedeon Richter (0,25 mg) nalezy wstrzykiwaé w podskorng
tkanke thuszczowg raz dziennie, rozpoczynajac 5 lub 6 dnia stymulacji. W oparciu o odpowiedZ na
leczenie ze strony jajnikow, lekarz moze zadecydowaé o rozpoczeciu podawania leku w innym dniu.

Ganirelix Gedeon Richter i FSH powinny by¢ podawane mniej wigcej w tym samym czasie. Jednakze
preparatow nie nalezy miesza¢ i powinno si¢ stosowac rozne miejsca wykonywania wstrzykiwan.

Codzienne podawanie leku Ganirelix Gedeon Richter nalezy kontynuowa¢ az do dnia, w ktorym
wystepuje wystarczajaca liczba pecherzykow o wlasciwych wymiarach. Ostateczne dojrzewanie
komorek jajowych w pecherzykach mozna zaindukowa¢ podaniem ludzkiej gonadotropiny
kosmowkowej (hCG).

Czas pomigdzy dwoma wstrzyknigciami leku Ganirelix Gedeon Richter, jak réwniez czas pomiedzy
ostatnim wstrzyknigciem leku Ganirelix Gedeon Richter a wstrzyknigciem hCG nie powinien
przekracza¢ 30 godzin, poniewaz w przeciwnym wypadku moze wystapi¢ przedwczesna owulacja
(tzn. uwolnienie komorki jajowej).

W zwiazku z tym w przypadku wstrzykiwania leku Ganirelix Gedeon Richter rano, podawanie leku
nalezy kontynuowac¢ przez caty czas leczenia gonadotroping, wigczajgc dzien wyzwalania owulacji.
W przypadku wstrzykiwania leku Ganirelix Gedeon Richter po potudniu, ostatnig dawke leku nalezy
podac po potudniu w dniu poprzedzajacym dzien wyzwalania owulacji.

Instrukcje dotyczgce stosowania
Przed podaniem leku nalezy uwaznie przeczyta¢ szczegdtows instrukcje uzycia zamieszczong na
koncu ulotki dotaczonej do opakowania i postgpowaé zgodnie z nig.

Miejsce wstrzyknigcia

Lek Ganirelix Gedeon Richter dostarczany jest w amputko-strzykawkach i powinien by¢ podawany
powoli w podskérng tkanke ttuszczows, najlepiej w udo. Nalezy sprawdzi¢ roztwor przed podaniem.
Leku nie nalezy stosowaé, gdy roztwor zawiera czastki state lub nie jest klarowny. W amputko-
strzykawce moze by¢ widoczny pecherzyk(i) powietrza. Tak moze si¢ zdarzy¢, a usuwanie
pecherzyka(ow) powietrza nie jest konieczne. Jezeli wstrzykiwania wykonywane sg samodzielnie
przez pacjentke lub partnera, nalezy doktadnie przestrzega¢ ponizszych instrukcji podanych na koncu
ulotki dotaczonej do opakowania. Leku Ganirelix Gedeon Richter nie nalezy miesza¢ z innymi lekami.

Przygotowanie miejsca wstrzykniecia

Nalezy doktadnie umy¢ rece wodg z mydiem. Miejsce wykonania wstrzyknigcia przetrze¢ srodkiem
odkazajacym (na przyktad alkoholem) w celu usunigcia bakterii znajdujacych si¢ na powierzchni
skory. Nalezy oczysci¢ skorg na obszarze okoto 5 cm od miejsca, w ktdérym zostanie wprowadzona
igha 1 poczekac przynajmniej minute do wyschnigcia Srodka odkazajacego.

Wprowadzenie igly

Usuna¢ pokrywe igly. Palcami ujaé¢ duzy fatd skory miedzy palcem wskazujacym a kciukiem. Igte
nalezy wprowadzi¢ pod katem 45 stopni w stosunku do powierzchni skory. Za kazdym razem nalezy
zmienia¢ miejsce wstrzykiwan.



Sprawdzenie wlasciwej pozycji igly

Nalezy delikatnie odciggnaé ttok, aby sprawdzi¢, czy igla jest prawidtowo umieszczona. Krew
pojawiajaca si¢ wewnatrz strzykawki po pociagnigciu tloka §wiadczy, ze igla znajduje si¢ W naczyniu
krwiono$nym. Jezeli to wystepuje, nie nalezy wstrzykiwac¢ leku Ganirelix Gedeon Richter, nalezy
wyciagnac strzykawke z igla, przykry¢ miejsce wykonywania zabiegu gazikiem nasaczonym s$rodkiem
do odkazania i ucisna¢; miejsce przestanie krwawi¢ po okoto minucie lub dwoch. Strzykawki tej nie
nalezy juz stosowac i nalezy ja odpowiednio zutylizowaé. Nalezy sprobowac jeszcze raz z uzyciem
nowej strzykawki.

Wstrzyknigcie roztwor

Jezeli igla jest umieszczona prawidlowo, tlok strzykawki nalezy ucisna¢ powoli i z uzyciem statej sity
tak, aby roztwor zostal w odpowiedni sposob wstrzykniety bez uszkodzenia okolicznych tkanek.
Wecisna¢ ttok strzykawki, az strzykawka oprozni si¢ i odczekaé 5 sekund.

Usunigcie strzykawki
Strzykawke nalezy szybko wyciagna¢, a miejsce wstrzyknigcia ucisnagé gazikiem nasagczonym
srodkiem do odkazania. Amputko-strzykawka stuzy do jednorazowego uzytku.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Ganirelix Gedeon Richter
Nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Pominigcie zastosowania leku Ganirelix Gedeon Richter

Nalezy jak najszybciej przyja¢ zapomniang dawke leku.

Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

Jezeli od wlasciwego czasu przyjecia zapomnianej dawki uptyneto wiecej niz 6 godzin (tak, ze czas
pomigdzy dwoma wstrzyknigciami jest dtuzszy niz 30 godzin) nalezy jak najszybciej przyja¢ dawke
leku i skontaktowac si¢ z lekarzem.

Przerwanie stosowania leku Ganirelix Gedeon Richter
Jezeli lekarz nie zaleci inaczej, nie nalezy przerywac stosowania leku Ganirelix Gedeon Richter,
poniewaz moze to wplyna¢ na wynik leczenia.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwrdcic¢
si¢ do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

4, Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Prawdopodobienstwo wystgpienia dzialan niepozadanych zostato opisane zgodnie z nastepujacymi
kategoriami:

Bardzo czesto (mogg wystepowaé czesciej niz u 1 kobiety na 10)
- Miejscowe reakcje skorne w miejscu wstrzyknigcia (przede wszystkim zaczerwienienie z
obrzekiem lub bez). Reakcje miejscowe zazwyczaj ustepuja w ciagu 4 godzin po podaniu.

Niezbyt czesto (mogq wystepowac nie czeSciej niz u 1 kobiety na 100)
- Bl glowy

- Nudnoéci

- Zte samopoczucie

Bardzo rzadko (mogg wystgpowac nie czesciej niz u 1 kobiety na 10 000)
- Reakcje alergiczne zaobserwowane juz po podaniu pierwszej dawki leku.

o Wysypka
o Obrzek twarzy
o Trudnosci w oddychaniu (duszno$ci)



o Obrzek twarzy, warg, jezyka i (lub) gardta, ktore moga powodowacé trudnosci w
oddychaniu i (lub) potykaniu (obrzek naczynioruchowy i (lub) anafilaksja)
o Pokrzywka
- W jednym przypadku po podaniu pierwszej dawki ganireliksu wystapito nasilenie istniejace;j
uprzednio wysypki (wyprysku).

Istniejg takze doniesienia o wystepowaniu dziatan niepozadanych zwigzanych z kontrolowanag
hiperstymulacja jajnikow (np. bol brzucha, zespot hiperstymulacji jajnikow), cigza pozamaciczna
(kiedy zarodek rozwija si¢ poza macicg) oraz poronienie (nalezy zapoznac si¢ z ulotkg informacyjna
dla pacjentek znajdujaca si¢ w opakowaniu leku z FSH)).

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozadane
mozna zgltasza¢ bezposrednio do ,,krajowego systemu zglaszania” wymienionego w zataczniku V.
Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Ganirelix Gedeon Richter
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na pudetku i etykiecie po
,, LTermin waznosci (EXP)”. Termin waznoS$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Nie zamrazac.
Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed §wiattem.

Nalezy sprawdzi¢ strzykawke przed zastosowaniem. Nalezy wylacznie stosowac strzykawki
zawierajace klarowny roztwor bez czastek statych, z nieuszkodzonego opakowania.

Kazda ampulko-strzykawka jest przeznaczona tylko jednorazowego uzycia.

Do podania tego produktu leczniczego potrzebne sg waciki nasaczone alkoholem, gaziki i pojemnik na
ostre przedmioty, ale nie sa one dotaczone do opakowania.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji, ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktdrych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Ganirelix Gedeon Richter

- Substancjg czynng leku jest ganireliks (0,25 mg w 0,5 ml roztworu).

- Pozostate sktadniki to: lodowaty kwas octowy, mannitol (E 421), woda do wstrzykiwan.
Odpowiednig warto$¢ pH (pomiar kwasowosci) uzyskano za pomoca wodorotlenku sodu (patrz punkt
2 ,,Lek Ganirelix Gedeon Richter zawiera s6d”).

Jak wyglada lek Ganirelix Gedeon Richter i co zawiera opakowanie

Ganirelix Gedeon Richter jest klarownym, bezbarwnym roztworem do wstrzykiwan (wstrzykniecia).
Ten lek znajduje si¢ w szklanej strzykawce z zamocowang igla ze stali nierdzewnej, zamknigtej
ogranicznikiem tloka i ttoka wprowadzanego do strzykawki . Igta iniekcyjna jest wyposazona W
sztywna ostone igty.

Ganirelix Gedeon Richter dostepny jest w opakowaniach zawierajacych 1 ampultko-strzykawke lub 6


http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

amputko-strzykawek.
Nie wszystkie wielkosci opakowan musza znajdowacé si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca
Gedeon Richter Plc.

Gyomrdi ut 19-21.

1103 Budapeszt

Wegry

Data ostatniej aktualizacji ulotki: lipiec 2022

Inne zrédta informacji
Szczegbdtowe informacje 0 tym leku znajduja si¢ na stronie internetowej Europejskiej Agencji Lekow
http://www.ema.europa.eu



http://www.ema.europa.eu/

Instrukcja uzycia

JAK PRZYGOTOWAC I STOSOWAC GANIRELIX GEDEON RICHTER W AMPULKO-
STRZYKAWCE

Przed podaniem leku nalezy doktadnie przeczytaé calg instrukcje oraz ulotke dotaczong do
opakowania.

Niniejsza instrukcja pomoze pacjentce zrozumieé, jak wykona¢ samodzielnie  zastrzyk leku
Ganirelix Gedeon Richter lub jak powinien zrobi¢ to partner. Jesli pacjentka nie jest pewna, jak
wykona¢ zastrzyk lub ma jakiekolwiek pytania, powinna zwrécic si¢ o pomoc do lekarza lub
farmaceuty.

Leku Ganirelix Gedeon Richter nie nalezy miesza¢ z innymi lekami.

Zastrzyk nalezy wykonywac o tej samej porze kazdego dnia.

Kazda amputko-strzykawka zawiera jedng dawke dobowa ganireliksu.

TRESC INSTRUKCJI UZYTKOWANIA
1. Przygotowanie do wstrzyknigcia

2. Przygotowanie miejsca wstrzyknigcia
3. Wstrzykiwanie leku

4 Po wykonaniu wstrzyknigcia

1. Przygotowanie do wstrzykniecia

. Nalezy doktadnie umy¢ rece woda z mydltem. Wazne jest, aby rece i stosowane elementy byty
jak najczystsze, co pozwoli uniknaé zakazenia.

. Znalez¢ czyste miejsce na elementy potrzebne do wykonania zastrzyku, np. czysty stot lub
podobng pozioma powierzchnig.

. Zebra¢ wszystkie potrzebne elementy i roztozy¢ je w czystym miejscu:

- Gaziki nasaczone srodkiem odkazajacym (np. alkoholem)
- 1 amputko-strzykawka zawierajaca lek
- Nie nalezy trzymac strzykawki za tlok, aby unikna¢ jej demontazu.
- Nie stosowa¢ tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na etykiecie
lub na kartoniku po EXP. Termin waznosci oznacza ostatni dzien danego miesiaca.
- Pojemnik odporny na przebicie (np. plastikowa butelka z wystarczajaco szerokim
otworem) do bezpiecznego wyrzucenia zuzytej strzykawki.

. Sprawdzi¢ roztwor przed uzyciem.

. W ampulko-strzykawce mozna zauwazy¢ pecherzyk(i) powietrza. Jest to zjawisko normalne i
nie jest konieczne usuwanie pecherzyka(ow) powietrza.

. Nie nalezy uzywac strzykawki, jesli:

- jest peknigta lub uszkodzona, lub

- ostona igly zostata usunieta lub nie jest dobrze przymocowana, lub

- widoczny jest wyciek ptynu, lub

- roztwor wyglada nieprawidtowo (zawiera czasteczki lub nie jest bezbarwny).
Jesli wystapi ktorykolwiek z powyzszych probleméw, nalezy bezpiecznie wyrzuci¢ strzykawke
do pojemnika na ostre przedmioty i uzy¢ innej.

2. Przygotowanie miejsca wstrzyknigcia

. Miejsce wstrzyknigcia nalezy wybra¢ najlepiej w gornej czesci nogi. Miejsce wstrzyknigcia
powinno by¢ rozne dla kazdego wstrzyknigcia, aby zapobiec uszkodzeniu tkanki pod skorg.



N/

Nie nalezy wstrzykiwa¢ sobie leku w miejsca, ktore sa wrazliwe, uszkodzone lub posiniaczone.
Do wstrzyknigcia leku nalezy zawsze wybiera¢ nieuszkodzony obszar skory.

Nie nalezy wstrzykiwa¢ leku przez ubranie.

Lek Ganirelix Gedeon Richter i rekombinowang ludzkg folikulotroping (FSH) nalezy podawac
mniej wigcej w tym samym czasie. Nie nalezy jednak miesza¢ tych lekow i nalezy stosowac
rézne miejsca wstrzykniecia.

Miejsce wykonania wstrzyknigcia przetrze¢ srodkiem odkazajacym (np. alkoholem), w celu
usuniecia bakterii znajdujacych si¢ na powierzchni skory. Nalezy oczy$cié skore na obszarze
mniej wiecej 5 cm wokol miejsca, w ktoérym zostanie wprowadzona igla i poczekac okoto 1
minute do wyschnigcia srodka odkazajacego przed przystapieniem do dalszych czynnosci.

Nie nalezy ponownie dotyka¢ miejsca wstrzyknigcia ani dmuchaé na nie przed wykonaniem
wstrzykniecia.

Wstrzykiwanie leku

Lek Ganirelix Gedeon Richter jest dostarczany w amputko-strzykawkach z zatozong igla i jest
gotowy do podania bez konieczno$ci dostosowywania strzykawki.

Chwytajac za $rodek strzykawki, nalezy wyjac 1 strzykawke z opakowania.

W celu wstrzyknigcia leku nalezy zdja¢ ostone igly ze strzykawki trzymanej poziomo i
skierowanej w kierunku przeciwnym do pacjenta. Nie przekrgcacd, lecz pociagna¢ ostong igly.
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Podczas korzystania ze strzykawki nie nalezy dotykac¢ palcami koncowki strzykawki ani igly,
aby unikng¢ zakazenia.

W wybranym i odkazonym miejscu wstrzykniecia nalezy chwyci¢ fald skory miedzy palcem
wskazujacym a kciukiem.




Lek Ganirelix Gedeon Richter nalezy podawa¢ podskornie, tzn. w tkanke thuszczowg znajdujaca
si¢ tuz pod skorg.

Strzykawke nalezy trzymac druga reka tak, aby w razie potrzeby mozna byto umiesci¢ kciuk na
tloku. Wprowadzi¢ catkowicie igte szybkim, zdecydowanym ruchem w srodek uchwyconej
skory pod katem 45° do jej powierzchni.

Lekko pociagnaé tlok strzykawki, by sprawdzi¢, czy igla zostata wprowadzona prawidtowo.
Krew wciagnieta do strzykawki oznacza, ze koncowka igly przebita naczynie krwionosne. W
takim przypadku nie nalezy wstrzykiwa¢ leku Ganirelix Gedeon Richter, ale wyciagnac
strzykawke, przykry¢ miejsce wstrzyknigcia gazikiem nasgczonym $rodkiem odkazajacym i
ucisna¢; krwawienie powinno ustapic¢ po uptywie minuty lub dwadch.

Strzykawki tej nie nalezy juz stosowacd, trzeba ja zutylizowa¢ w odpowiedni sposéb i uzy¢
nowej strzykawki.

Po prawidtowym umieszczeniu igly nalezy powoli i rownomiernie wcisna¢ ttok strzykawki
kciukiem tak, by wstrzykna¢ roztwor w odpowiedni spdsob bez uszkodzenia tkanek skory.
Naciskac¢ ttok do momentu, az strzykawka bedzie pusta.

Po wykonaniu wstrzykniecia
Nalezy odczeka¢ 5 sekund (policzy¢ powoli do 5), a nastepnie pusci¢ uchwycony fatd skory.

Strzykawke nalezy szybko wyciagna¢, a miejsce wstrzyknigcia ucisnaé gazikiem nasgczonym
srodkiem odkazajacym.

Nie nalezy pociera¢ skory po wstrzyknigciu.

Kazda amputko-strzykawke nalezy uzy¢ tylko jeden raz.

Nie nalezy ponownie zaktada¢ igly, aby unikna¢ zaktucia igla.

Zuzyta strzykawke nalezy natychmiast bezpiecznie wyrzuci¢ do pojemnika odpornego na
przektucie i zwrécié¢ do apteki w celu odpowiedniej utylizacji. Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak
pozby¢ si¢ lekow, ktorych sig juz nie stosuje.
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